
Apotheek Aelbers 
 
Checklist thuisapotheek 
Onderstaande	lijst	bevat	alle	basisproduct	voor	uw	apotheekkast	thuis.	Gebruik	deze	
lijst	om	uw	thuisapotheek	met	deze	producten	aan	te	vullen.	

Sneden	en	kleine	wonden		
❑	Bloedstelpende	watten		
❑		Antiseptische	oplossing	voor	wondjes		
❑		Ontsmettingsmiddel	voor	voorwerpen		
❑		Pleisters,	al	dan	niet	doorgeknipt		
❑		Steriele	kompressen		
❑	Papieren	of	stoffen	kleefverband		
❑		Gaas/windels	van	verschillende	breedtes		
❑	Colloïde	verband		
❑	Schaar/pincet		

Verkoudheden		
❑	Hoestsiroop	-	droge	/	diepzittende	hoest		
❑	Keeltabletten	-	pastilles		
❑	Spray	voor	neus/keel		
❑	Fysiologisch	serum	-	flapules/spray		
❑	Tabletten	of	siroop	voor	verkoudheid		

Buik,	maag	en	darmen		
❑	Diarree	-	probioticum,	antidiarreemiddel		
❑	Krampen		
❑	Misselijkheid	-	braken	-	zware	maag		
❑	Autoziekte		
	Gastritis		

Allergiën		
❑	Algemeen		
❑	Netelroos	-	jeuk		

Huidverzorging		
❑	Jeuk	-	irritaties		
❑	Roodheid	-	irritatie	-	herstel	van	de	huid		
❑	Bloeduitstortingen		
❑	Brandwonden		
❑	Koortsblaasjes		
❑	Aangepaste	dag	-	nachtverzorging		



Mondverzorging		
❑	Mondspoeling		
❑	Mondwater		
❑	Tandpasta		
❑	Tandflos		
❑	Tandenborstel	

 


